
AGA 治療薬の主な副作用 

 抑うつ状態 

 気分の落ち込み、集中力低下、睡眠障害などがあります。 

 初期脱毛（抜け毛） 

 初期の段階で一時的に抜け毛が増えることがあります。 

 これは薬の作用によって「古い毛が抜け、新しい毛が生える準備が進んでい

るサイン」とされます。 

 通常は一時的な現象で、数週間から数ヶ月で収まります。 

 男性機能低下 

 男性ホルモンを抑制する作用を持つため、精液量の減少を引き起こす可能

性があります。 

 肝臓への負担 

 ・倦怠感、皮膚の黄変（黄疸）、食欲不振 などが現れることがあります。 

 ・定期的に血液検査で肝機能の状態を確認することが重要です。 

 ・肝臓で代謝されるため、内服薬の使用により、肝臓に負担がかかる可能性

があります。 

※ これらの副作用は個人差があり、重篤な副作用が現れるケースは稀ですが、服

用前に体調を整えることが重要です。 

 

併用を避けるべきもの 

 CYP3A4 阻害薬 

 - 抗うつ薬 

 - 制吐剤 

 - 一部のマクロライド系抗生物質 

 - 一部のアゾール系抗菌薬 
 グレープフルーツジュース・コーヒー 


